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1. Структура и общая трудоемкость дисциплины
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е. (72 ч.).

ОФО
Курс 1
Семестр 1
Лекции 36
Практические занятия 18
Лабораторные занятия -
Консультации
Итого аудиторных занятий 54
Самостоятельная работа 18
Курсовая работа -
Зачет +
Экзамен -
Общее количество часов 72

2. Цели изучения дисциплины
Целью освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является фор-

мирование у студентов знаний, умений и навыков по обеспечению безопасности в повсе-
дневной жизни, в экстремальных, угрожающих и чрезвычайных ситуациях; воспитание
сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасно-
сти окружающих; получение студентами основополагающих знаний и умений, которые
позволят им не только распознавать и оценивать опасные ситуации, факторы риска среды
обитания, определять способы защиты от них, а также ликвидировать негативные послед-
ствия и оказывать само- и взаимопомощь в случае проявления опасностей.

3. Место дисциплины в структуре ОПОП:
Б1.O.10. Блок 1. Дисциплины (модули). Обязательная часть.
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной для изуче-

ния студентами высших учебных заведений.
Для успешного освоения дисциплины необходимы знания, умения, компетенции,

полученные студентами в средней общеобразовательной школе при изучении дисциплины
«Основы безопасности жизнедеятельности» («Основы безопасности и защита Родины»).

Знания, умения и навыки, полученные в рамках курса «Безопасность жизнедеятель-
ности» необходимы для дальнейшего успешного изучения таких дисциплин как: «Обуче-
ние служением», «Основы российской государственности», «Основы военной подготов-
ки».

4. Требования к результатам освоения дисциплины
Взаимосвязь планируемых результатов обучения по дисциплине с формируемыми

компетенциями ОПОП:

Компетенции Планируемые результаты обучения, соответствующие фор-
мируемым компетенциям ОПОП

Код и формулировка Знать: Уметь Владеть:
УК-8
Способен создавать и
поддерживать в повсе-
дневной жизни и в про-
фессиональной деятель-
ности безопасные усло-

- состав и структу-
ру современного
комплекса проблем
безопасности;
- теоретические
основы БЖД;

- анализировать во-
просы безопасности
своей профессио-
нальной деятельно-
сти для окружаю-
щей социальной

- навыками обес-
печения безопас-
ности жизнедея-
тельности в произ-
водственных, бы-
товых условиях и в



вия жизнедеятельности
для сохранения природ-
ной среды, обеспечения
устойчивого развития
общества, в том числе
при угрозе и возникно-
вении чрезвычайных
ситуаций и военных
конфликтов

- правовые и орга-
низационные осно-
вы БЖД;
- рациональные
условия профессио-
нальной деятельно-
сти;
- методы идентифи-
кации вредных и
поражающих фак-
торов ЧС;
- анатомо-физиоло-
гические послед-
ствия воздействия
на человека трав-
мирующих, вред-
ных и поражающих
факторов ЧС;
- методы прогнози-
рования ЧС и их
последствий.

среды;
- эффективно при-
менять средства за-
щиты от негативных
воздействий;
- правильно квали-
фицировать ЧС;
- пользоваться сред-
ствами индивиду-
альной защиты;
- развивать в себе
необходимые позна-
вательные, психоло-
гические и патрио-
тические качества.

чрезвычайных си-
туациях;
- навыками эффек-
тивного примене-
ния средств защи-
ты от негативных
воздействий;
- навыками оказа-
ния помощи по-
страдавшим при
ЧС и экстремаль-
ных ситуациях.



5. Содержание и учебно-методическая карта дисциплины
№
те-
м
ы

Наименование тем (во-
просов), изучаемых по
данной дисциплине

Заня-
тия

Самостоятельная работа студен-
тов Формы

контро-
ля

Ли-
тера-
турал п

р. Содержание Ча-
сы

1. Тема 1. БЖД как
учебная дисциплина.
Законодательное и
нормативно-правовое
обеспечение безопасно-
сти жизнедеятельно-
сти.
Предмет, цели и зада-

чи дисциплины «Без-
опасность жизнедея-
тельности». Учение о
безопасности. Основные
стратегии, доктрины и
концепции РФ в сфере
безопасности. Основные
положения Военной
доктрины Российской
Федерации.
Правовая основа

воинской обязанности и
военной службы. Основ-
ные направления соци-
ально-экономического,
политического и воен-
но-технического разви-
тия страны.
Основные положения

теории безопасности
жизнедеятельности.
Опасность как централь-
ное понятие БЖ. При-
знаки опасности. Клас-
сификация опасностей.
Построение дерева опас-
ности. Опасные и вред-
ные факторы. Риск, кон-
цепция приемлемого
риска.
Понятия чрезвычай-

ная ситуация, экстре-
мальная ситуация, ава-
рия, катастрофа, стихий-
ное бедствие. Классифи-

4 2 Самостоятельное изучение
материалов темы 1 «БЖД
как учебная дисциплина.
Законодательное и норма-
тивно-правовое обеспече-
ние безопасности жизнеде-
ятельности».
Подготовка к семинарско-
му занятию (изучение во-
просов, выносимых для об-
суждения на семинарское
занятие).
Подготовка доклада на за-
данную преподавателем
тему для представления и
обсуждения на семинар-
ском занятии.

2 Опрос,
доклад

[1-8]



кация ЧС. Причины и
стадии развития ЧС. По-
нятие о поражающих
факторах. Виды поража-
ющих факторов и их ха-
рактеристика. Безопас-
ность и ее виды. Прин-
ципы, методы и сред-
ства обеспечения без-
опасности.
Нормативно-правовое

обеспечение безопасно-
сти жизнедеятельности.
Характеристика основ-
ных законодательных и
нормативно-правовых
актов. Правовое регули-
рование и органы обес-
печения безопасности
жизнедеятельности:
структура, основные за-
дачи, права и обязанно-
сти.

2. Тема 2. Опасные и
чрезвычайные ситуа-
ции природного проис-
хождения.
Опасные и чрезвычай-

ные ситуации природ-
ного происхождения,
классификация, харак-
терные особенности.
Геолого-геофизические
(землетрясения, вулка-
низм, лавины, оползни,
сели обвалы); метеоро-
логические (гроза, бури,
смерч, шторм. ураганы);
гидрологические (навод-
нения, заторы, зажоры,
паводки, цунами); био-
логические (биологосо-
циальные) (эпидемии,
эпизоотии, эпифитотии,
пандемии); природные
пожары (лесные, степ-
ные, полевые, торфя-
ные). Причины, особен-
ности региональных

6 4 Самостоятельное изучение
материала тем 2 «Опасные
и чрезвычайные ситуации
природного происхожде-
ния».
Подготовка к семинарско-
му занятию (изучение во-
просов, выносимых для об-
суждения на семинарское
занятие).
Подготовка докладов на
заданную преподавателем
тему для представления и
обсуждения на семинар-
ском занятии.
Подготовка и написание
контрольной работы по те-
ме 2 «Опасные и чрезвы-
чайные ситуации природ-
ного происхождения»

4 Опрос,
доклад,
контроль
ная ра-
бота.
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проявлений, механизмы
развития, мониторинг,
прогнозирование. Эко-
логические последствия
чрезвычайных ситуаций
природного характера.
Алгоритм поведения
людей в условиях при-
родных опасностей.
Ликвидация послед-
ствий ЧС природного
характера. Профилакти-
ка природных опасно-
стей. Обеспечение без-
опасности населения и
территорий при угрозе
возникновения ЧС и при
их проявлении. Дей-
ствия по предупрежде-
нию распространения
инфекционных болез-
ней: обсервация и ка-
рантин, дезинфекция,
дезинсекция, дератиза-
ция.

3. Тема 3. Опасные и
чрезвычайные ситуа-
ции техногенного
происхождения.
Опасные и чрезвычай-

ные ситуации техноген-
ного происхождения,
понятие, классифика-
ция, характеристики.
Потенциально опасные
производственные
объекты (ПОПО), ра-
диацинно опасные
объекты (РОО), хими-
чески-опасные объекты
(ХОО), пожаро-взрыво-
опасные объекты
(ПВОО) и их виды. Хи-
мические, радиацион-
ные, гидродинамиче-
ские аварии, аварии и
катастрофы на транс-
порте (авиационном,
железнодорожном, ав-

4 2 Самостоятельное изучение
материалов темы 3 «Опас-
ные и чрезвычайные ситу-
ации техногенного проис-
хождения».
Подготовка к семинарским
занятиям (изучение вопро-
сов, выносимых для обсу-
ждения на семинарское за-
нятие).
Подготовка докладов и
презентации по теме 3 для
представления и обсужде-
ния на семинарских заня-
тиях.
Подготовка и написание
контрольной работы по те-
ме 3 «Опасные и чрезвы-
чайные ситуации техноген-
ного происхождения».

2 Опрос,
доклад,
презен-
тация,
контрол
ьная ра-
бота
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томобильном, водном),
пожары и взрывы, ава-
рии на коммунальных
системах жизнеобеспе-
чения. Причины, осо-
бенности региональных
проявлений, механизмы
развития, мониторинг,
прогнозирование. Алго-
ритм поведения людей и
оказания первой помо-
щи при различных ава-
риях техногенного ха-
рактера. Экологические
последствия чрезвычай-
ных ситуаций техноген-
ного характера. Обеспе-
чение безопасности на-
селения и территорий
при угрозе возникнове-
ния и при их проявле-
нии.

4. Тема 4. Социальные
опасности и защита от
них.
Социальные опасно-

сти и защита от них.
Опасные и чрезвычай-
ные ситуации социаль-
ного происхождения,
классификация, причи-
ны возникновения, осо-
бенности проявления.
Социальные опасности,
связанные с: психиче-
ским и физическим воз-
действием на человека
(шантаж, мошенниче-
ство, ограбление, бан-
дитизм, насилие, терро-
ризм, экстремизм, за-
хват заложников, рели-
гиозный и этнический
экстремизм и др.); рас-
пространением и упо-
треблением психоактив-
ных веществ (табакоку-
рение, алкоголизм, нар-
комания, токсикома-

6 4 Самостоятельное изучение
материалов темы 4 «Соци-
альные опасности и защита
от них».
Подготовка к семинарско-
му занятию (изучение во-
просов, выносимых для об-
суждения на семинарское
занятие).
Подготовка докладов и
презентации по теме 4 для
представления и обсужде-
ния на семинарских заня-
тиях.
Подготовка и написание
контрольной работы по те-
ме 4 «Социальные опасно-
сти и защита от них»

4 Опрос,
доклад,
презен-
тация,
контрол
ьная ра-
бота
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ния); венерическими
заболеваниями и ВИЧ
инфекцией, опасностью
суицида. Безопасное по-
ведение на улице, ми-
тинге, демонстрации,
при массовых скоплени-
ях людей, в обществен-
ных местах. Правила
безопасного поведения в
толпе. Опасные и чрез-
вычайные ситуации в
быту. Бытовая среда.
Источники опасности в
быту: связанные с элек-
трическим током; фак-
торы риска с компьюте-
ром; аварии, связанные
с утечкой бытового газа;
безопасное поведение с
домашними животными.
Безопасность на воде.
Помощь утопающему.
Безопасность и защита
человека в условиях раз-
личных социальных
опасностей. Норматив-
но-правовые документы
защиты и самозащиты
от социально опасных
явлений. Алгоритмы и
правила безопасного
поведения человека в
условиях возникновения
различных социальных
опасностей.

5. Тема 5. Социальные
угрозы обществу и го-
сударству.
Социальные угрозы

обществу и государству.
Угрозы национальной
безопасности РФ в раз-
личных сферах. Страте-
гия национальной без-
опасности РФ как осно-
вополагающая система
теоретических взглядов
на обеспечение безопас-

4 2 Самостоятельное изучение
материалов темы 5 «Соци-
альные угрозы обществу и
государству».
Подготовка презентации к
практическому занятию.
Подготовка и написание
контрольной работы по те-
ме 5 «Социальные угрозы
обществу и государству».

2 Опрос,
доклад,
презен-
тация,
контрол
ьная ра-
бота

[1-8]



ности личности, обще-
ства и государства.
Основы государствен-
ной политики в области
обеспечения националь-
ной безопасности.
Принципы, сущность и
содержание обеспече-
ния национальной без-
опасности РФ. Характе-
ристика органов, сил и
средств обеспечения на-
циональной безопасно-
сти РФ. Характеристика
системы мер по проти-
водействию терроризму
и экстремизму в РФ. Ор-
ганы, силы, средства и
методы защиты от тер-
актов. Правила поведе-
ния и алгоритм дей-
ствий при угрозе терро-
ристического акта. Ин-
формационные опасно-
сти и угрозы. Общие и
специальные методы
обеспечения информа-
ционной безопасности
Российской Федерации
(правовые, организаци-
онно-технические и эко-
номические). Защита
персональных данных,
личной, коммерческой и
служебной информации.
Ответственность за на-
рушения законодатель-
ства в сфере информа-
ционной безопасности.

.
6. Тема 6. Военные

угрозы обществу и го-
сударству и защита от
них.
Вооруженные Силы

Российской Федерации
их состав и задачи. На-
значение, структура мо-
тострелковых и тан-

6 4 Самостоятельное изучение
материалов темы 6 «Воен-
ные угрозы обществу и го-
сударству и защита от
них».
Подготовка презентации к
практическому занятию.

4 Опрос,
презен-
тация.

[1-8]



ковых подразделений
сухопутных войск, их
задачи в бою. Тактико-
технические характери-
стики основных образ-
цов вооружения и тех-
ники ВС РФ. Основы
общевойскового боя.
Основы инженерного
обеспечения. Полевые
фортификационные со-
оружения: окоп, тран-
шея, ход сообщения,
укрытия, убежища.
Основы медицинского
обеспечения войск. Пра-
вила оказания самопо-
мощи и взаимопомощи.
Первая доврачебная по-
мощь при ранениях и
травмах. Ядерное ору-
жие. Средства их при-
менения. Поражающие
факторы ядерного взры-
ва и их воздействие на
организм человека, во-
оружение, технику и
фортификационные со-
оружения. Химическое
оружие. Отравляющие
вещества (ОВ), их на-
значение, классифика-
ция и воздействие на
организм человека. Бое-
вые состояния, средства
применения, признаки
применения ОВ, их
стойкость на местности.
Биологическое оружие.
Основные виды и пора-
жающее действие. Сред-
ства применения, внеш-
ние признаки примене-
ния. Зажигательное ору-
жие. Поражающие дей-
ствия зажигательного
оружия на личный со-
став, вооружение и во-
енную технику, сред-



ства и способы защиты
от него. Радиационная,
химическая и биологи-
ческая защита. Цель,
задачи и мероприятия
РХБ защиты. Первая
помощь при поражении
отравляющими веще-
ствами и бактериальны-
ми средствами. Меро-
приятия специальной
обработки: дегазация,
дезактивация, дезинфек-
ция, санитарная обра-
ботка. Цели и порядок
проведения частичной и
полной специальной об-
работки. Технические
средства и приборы ра-
диационной, химиче-
ской и биологической
защиты. Средства инди-
видуальной защиты и
порядок их использова-
ния. Подгонка и техни-
ческая проверка средств
индивидуальной защи-
ты.

7. Тема 7. Основные
принципы, способы и
средства защиты насе-
ления.
Единая государствен-

ная система предупре-
ждения и ликвидации
чрезвычайных ситуаций
(РСЧС) и Гражданская
оборона (ГО). Опреде-
ление понятия, цели и
задачи. Оповещение на-
селения об опасности.
Силы и средства ликви-
дации ЧС. Сигналы ГО.
Действия населения по
сигналам оповещения
ГО. Организация ГО в
учебных организациях
Классификация средств
защиты населения. Кол-

6 2 Самостоятельное изучение
материалов темы 7 «Основ-
ные принципы, способы и
средства защиты населе-
ния».
Подготовка презентации к
практическому занятию.
Подготовка и написание
контрольной работы по те-
ме 7 «Основные принципы,
способы и средства защиты
населения».

2 Опрос,
доклад,
презен-
тация,
контрол
ьная ра-
бота

[1-8]



лективные средства за-
щиты. Защитные соору-
жения ГО: убежища,
противорадиационные
укрытия (ПРУ), про-
стейшие укрытия. Их
характеристика, устрой-
ство и правила поведе-
ния в них. Порядок ис-
пользования инженер-
ных сооружений для за-
щиты населения от ЧС.
Организация и выпол-
нение эвакуационных
мероприятий. Обязан-
ности и правила населе-
ния при эвакуации.
Средства индивидуаль-
ной защиты: виды, об-
ласть применения, тех-
нические требования,
подготовка, использо-
вание. Средства защиты
органов дыхания: про-
тивогазы (фильтрующие
и изолирующие), респи-
раторы, ватно-марлевая
повязка, противопыле-
вая тканевая маска.
Средства защиты кожи
(фильтрующие и изоли-
рующие). Медицинские
средства защиты: ра-
диопротекторы, антидо-
ты, вакцины и привив-
ки. Индивидуальные
средства медицинской
защиты (индивидуаль-
ный перевязочный па-
кет, индивидуальный
противохимический па-
кет, аптечка индивиду-
альная (АИ-2): состав,
назначение, правила ис-
пользования. Организа-
ция аварийно-спасатель-
ных и других неотлож-
ных работ (АСиДНР) в
зонах ЧС. Первая по-



мощь при поражении
отравляющими веще-
ствами и бактериологи-
ческими средствами.
Итого 36 18 18



6. Образовательные технологии
Для решения учебных и воспитательных задач преподавателем могут быть использова-

ны следующие формы обучения.
Традиционные лекции и практические (семинарские) занятия с использованием

современных интерактивных технологий.
Лекция-диалог – содержание подается через серию вопросов, на которые студент дол-

жен отвечать непосредственно в ходе лекции.
Онлайн-семинар – разновидность веб-конференции, проведение онлайн-встреч или

презентаций через Интернет в режиме реального времени. Каждый из участников находится
у своего компьютера (средства связи), а связь между ними поддерживается через Интернет
посредством загружаемого приложения, установленного на компьютере каждого участника.

Видеоконференция – сеанс видеоконференцсвязи (ВКС) – это технология интерактив-
ного взаимодействия двух и более участников образовательного процесса для обмена инфор-
мацией в реальном режиме времени.

Технология электронного обучения (реализуется при помощи электронной образова-
тельной среды СОГУ при использовании ресурсов ЭБС, при проведении автоматизированно-
го тестирования и т. д.).

Творческое задание составляет содержание (основу) любой интерактивной формы про-
ведения занятия. Выполнение творческих заданий требует от студента воспроизведения по-
лученной ранее информации в форме, определяемой преподавателем и требующей творче-
ского подхода: 1) подборка примеров из практики; 2) подборка материала по определенной
проблеме;

Публичная презентация проекта - самый эффективный способ донесения важной ин-
формации при публичных выступлениях. Слайд-презентации позволяют эффектно и нагляд-
но представить содержание, выделить и проиллюстрировать сообщение.

Проблемное обучение - поиск ответов на вопросы по теме.
Все виды учебной работы могут проводиться дистанционно на основании локальных

нормативных актов СОГУ.
В целях реализации индивидуального подхода к обучению студентов, осуществляющих учебный процесс

по индивидуальной траектории в рамках индивидуального рабочего плана, изучение дисциплины может осуще-
ствляться через индивидуальные консультации преподавателя очно, в часы консультаций, по электронной почте
и с использованием платформ дистанционного обучения (ЭИОС СОГУ).

.

7. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы
Самостоятельная работа проводится с целью:
– систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических

умений обучающихся студентов;
– углубления и расширения теоретических знаний;
– формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную докумен-

тацию и специальную литературу;
– формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосо-

вершенствованию и самореализации;
– развития исследовательских навыков и умений.
По дисциплине предусмотрены следующие виды самостоятельной работы студентов:
– самостоятельное повторение и изучение теоретического материала;
– выполнение домашних заданий;



– подготовка доклада/конспекта по теме, вынесенной на самостоятельное изучение;
– подготовка к выполнению практических занятий;
– подготовка к промежуточной аттестации экзамену.
Содержание, трудоемкость и формы контроля внеаудиторной самостоятельной работы

содержатся в разделе 5. Методические рекомендации по дисциплине прилагаются.

Методические рекомендации по написанию рефератов (докладов)
Реферат (доклад)– самостоятельная работа, содержащая краткое изложение акту-

альной научной проблемы и ее современной трактовки на основе последних научных
изысканий по этой теме. Он является действенной формой самостоятельного исследова-
ния актуальных исторических проблем на основе изучения соответствующих разделов
учебных пособий, специальной монографической литературы, а также научных статей, от-
ражающих последний исследовательский опыт в области изучаемого вопроса. Реферат по-
могает выработать навыки и приемы самостоятельного научного поиска, грамотного и ло-
гического изложения материала, способствует приобщению студентов к научно-исследо-
вательской деятельности.

Реферат должен включать в себя: введение, где обосновывается актуальность
проблемы, ставятся цель и задачи исследования; основную часть, в которой раскрывается
содержание проблемы; заключение, где обобщаются выводы по теме и даются практиче-
ские рекомендации.

Для разработки реферата необходимо тщательно проработать не менее 4-5 важней-
ших статей по избранной проблеме. При этом выбирать материал, не только подтвержда-
ющий позицию автора реферата, но и иные точки зрения, т.е. материал для полемики.

Реферат выполняется в соответствии с требованиями стандартов, разработанных
для данного вида документов. Работа должна быть выполнена на белой бумаге стандарт-
ного листа А4. Текст должен быть отпечатан на компьютере в текстовом редакторе
Microsoft Word и отвечать следующим требованиям: параметры полей страниц должны
быть в пределах: верхнее и нижнее – по 20 мм, правое – 10 мм, левое – 30 мм, шрифт –
Times New Roman, размер шрифта – 14, межстрочный интервал – полуторный. Лента
принтера – чёрного цвета. Нумерация страниц в реферате должна быть сквозной, начиная
со второй страницы.

При изложении материала необходимо придерживаться принятого плана.
Библиографический список составляется на основе источников, которые были про-

смотрены и изучены студентом при написании реферата. Вся использованная литература
размещается в следующем порядке: законодательные акты, постановления, нормативные
документы; вся учебная литература в алфавитном порядке, затем средства периодической
печати в алфавитном порядке; источники из сети Интернет.

Методические рекомендации по созданию презентации

1. Структура и содержание презентации – это личное творчество автора. Однако полезно использо-
вать шаблоны для оформления и подготовки компьютерной презентации.



2. Слайды не рекомендуется перегружать текстом, лучше разместить короткие тезисы. Наиболее
важный материал необходимо выделить.

3. Цифровой материал, плохо воспринимаемый со слайдов, лучше представить в виде графиков и
диаграмм.

4. Желательно подготовить к каждому слайду заметки по докладу. Затем распечатать их и использо-
вать при подготовке или на самой презентации.

5. Необходимо соблюдать единый стиль оформления презентации и обратить внимание на стили-
стическую грамотность.

6. Следует пронумеровать слайды. Это позволит быстро обращаться к конкретному слайду в случае
необходимости.

7. Главные выводы по материалу презентации целесообразно поместить на отдельном слайде

Методические рекомендации по выполнению контрольной работы
Критерии оценки контрольной работы могут быть как общие, так и частные. К общим

критериям можно отнести следующие:
- соответствие контрольной работы теме;
- глубина и полнота раскрытия темы;
- адекватность передачи содержания первоисточника; логичность, связность; доказатель-

ность;
- структурная упорядоченность (наличие введения, основной части, заключения, их опти-

мальное соотношение);
- оформление (наличие плана, списка литературы, культура цитирования, сноски и т. д.);

языковая правильность.
Частные критерии относятся к конкретным структурным частям контрольной работы: вве-

дению, основной части, заключению.
1. Критерии оценки введения: наличие обоснования выбора темы, ее актуальности; на-

личие сформулированных целей и задач работы; наличие краткой характеристики первоисточни-
ков.

2. Критерии оценки основной части: структурирование материала по разделам, парагра-
фам, абзацам; наличие заголовков к частям текста и их соответствие содержанию; проблемность
и разносторонность в изложении материала; выделение в тексте основных понятий и терминов,
их толкование; наличие примеров, иллюстрирующих теоретические положения.

3. Критерии оценки заключения: наличие выводов по результатам анализа; выражение
своего мнения по проблеме; наличие приложения: рисунков и схем (при необходимости).
Все требования к контрольной работе сообщаются задолго до его написания. Общая оценка за
контрольную работу выставляется следующим образом: от 65% до 80% -«удовлетворительно»;
80-90% - «хорошо»; 90-100% - «отлично».

Методические указания для преподавателей
по проведению практических занятий

В начале занятия рекомендуется рассмотреть соответствующий теоретический матери-
ал. Затем идет практический разбор изучаемого материала, решаются задачи из сборников по
введению в языкознание, разбирается каждый конкретный пример.



В начале практического занятия следует обратить на теоретические во-
просы по теме занятия. Первоначально идет изложение теоретического матери-
ала темы занятия. Затем в ряде вопросов преподавателя следует сконцентриро-
вать внимание на основных идеях темы занятия. Вопросы должны включать в
себя различные вариации элементарных ситуаций, отображающих основные
идеи темы занятия в их взаимной взаимосвязи. Задаваемые вопросы должны
быть конкретными и максимально проявлять в студентах их сообразительность.

После предварительной части следует начинать разбирать вопросы, имею-
щие более длинные сценарии взаимодействия основных идей темы занятия.

Устный опрос требует от преподавателя большой предварительной под-
готовки: тщательного отбора содержания, всестороннего продумывания вопро-
сов, задач и примеров, которые будут предложены, путей активизации деятель-
ности всех студентов группы в процессе проверки, создания на занятии деловой
и доброжелательной обстановки.

Различают фронтальный, индивидуальный и комбинированный
опрос.

Фронтальный опрос проводится в форме беседы преподавателя с группой.
Он органически сочетается с повторением пройденного, являясь средством для закрепления
знаний и умений. Его достоинство в том, что на активную умственную работу можно вовлечь
всех студентов группы. Для этого вопросы должны допускать краткую форму ответа, быть
лаконичными, логически взаимосвязанными друг с другом, даны в такой последовательно-
сти, чтобы ответы студентов в совокупности могли раскрыть содержание раздела, темы. С
помощью фронтального опроса преподаватель имеет возможность проверить выполнение
студентами домашнего задания, выяснить готовность группы к изучению нового материала,
определить сформированность основных понятий, усвоение нового учебного материала, ко-
торый был только что разобран на занятии.

Индивидуальный опрос предполагает обстоятельные, связные ответы студентов на во-
прос, относящийся к изучаемому учебному материалу, поэтому он служит важным учебным
средством развития речи, памяти, мышления студентов. Чтобы сделать такую проверку более
глубокой, необходимо ставить перед студентами вопросы, требующие развернутого ответа.

Вопросы для индивидуального опроса должны быть четкими, ясными, конкретными,
емкими, иметь прикладной характер, охватывать основной, ранее пройденный материал про-
граммы. Их содержание должно стимулировать студентов логически мыслить, сравнивать,
анализировать, доказывать, подбирать убедительные примеры, устанавливать причинно-след-
ственные связи, делать обоснованные выводы и этим способствовать объективному выявле-
нию знаний студентов.

Вопросы обычно задают всей группе и после небольшой паузы, необходимой для того,
чтобы студенты поняли его и приготовились к ответу, вызывают для ответа конкретного сту-
дента.

Письменная проверка, наряду с устной, является важнейшим методом контроля зна-
ний, умений и навыков студентов. Однородность работ, выполняемых студентами, позволяет
предъявлять ко всем одинаковые требования, попытает объективность оценки результатов
обучения. Применение этого метода дает возможность в наиболее короткий срок одновре-
менно проверить усвоение учебного материала всеми студентами группы, определить
направления для индивидуальной работы с каждым.



Письменная проверка используется во всех видах контроля и осуществляется как в
аудиторной, так и во внеаудиторной работе (выполнение домашних заданий).

8. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости,
рубежной аттестации и промежуточной аттестации по итогам освоения

дисциплины

Рабочая программа предусматривает проведение лекционных и практических занятий, а
также следующие виды работ: самостоятельную работу студентов по подготовке устных со-
общений, написанию докладов, подготовку презентаций и обсуждений по темам дисциплины
- работу в активной и интерактивной формах.

Рабочая программа предполагает текущий и промежуточный контроль знаний.
Текущий контроль – это непрерывно осуществляемый мониторинг уровня усвоения зна-

ний и формирования умений и навыков в течение семестра или учебного года. Текущий
контроль знаний, умений и навыков студентов осуществляется в ходе учебных (аудиторных)
занятий, проводимых по расписанию. Формами текущего контроля выступают опросы на за-
нятиях с целью проверки наличия знаний, необходимых для усвоения нового материала или
для выяснения степени усвоения изложенного материала; рефераты, доклады, презентации,
контрольные работы и др.

Рубежный контроль осуществляется по окончании изучения материала в конце семе-
стра в заранее установленное время. Рубежный контроль проводится с целью определения
качества усвоения материала учебного модуля или дисциплины в целом.

8.1. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости

Основными формами текущего контроля по дисциплине являются:
– устный опрос на лекции или практическом занятии;
– доклад / реферат / конспект по теме, вынесенной на самостоятельное изучение;
– проверка домашних заданий, практических (лабораторных) работ.
Форма рубежного контроля: тест/контрольная работа.
Формы промежуточной аттестации: зачет.
При очно-заочной и заочной формах обучения аттестация проводится в традиционной

форме в соответствии с локальным нормативным актом – Положением о текущем контроле
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по образовательным программам
высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета и программам
магистратуры в федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении
высшего образования «Северо-Осетинский государственный университет имени Коста Ле-
вановича Хетагурова», утвержденным приказом ректора от 03.10.2024 № 241
(https://www.nosu.ru/wp-content/uploads/2025/01/prikaz-241_10.2024-p-ot-03.10.2024-_o-
prinjatii-polozhenija-o-tekushhem-kontrole-uspevaemosti-i-promezhut-1.pdf).

Формы контроля и критерии оценивания
Эта
п

Форма
контроля

Критерии оценивания (процент от максимального кол-ва баллов)
86-100 % 71–85% 50–70% Менее 50%

отлично / зачет хорошо / зачет удовлетворитель-
но / зачет

неудовлетворитель-
но / незачет

1. Текущий контроль (max 40 баллов)
33–37 баллов 28–32 баллов 19–27 баллов 0–18 баллов

https://www.nosu.ru/wp-content/uploads/2025/01/prikaz-241_10.2024-p-ot-03.10.2024-_o-prinjatii-polozhenija-o-tekushhem-kontrole-uspevaemosti-i-promezhut-1.pdf
https://www.nosu.ru/wp-content/uploads/2025/01/prikaz-241_10.2024-p-ot-03.10.2024-_o-prinjatii-polozhenija-o-tekushhem-kontrole-uspevaemosti-i-promezhut-1.pdf


Текущая
работа в
течение
модуля
(мах 37 б.)

Студент активно
работает на заня-
тиях, превосходно
выполняет все за-
дания преподава-
теля.

Студент активно
работает на заня-
тиях, хорошо вы-
полняет задания
преподавателя.

Студент недоста-
точно активно ра-
ботает на занятиях,
удовлетворительно
выполняет задания
преподавателя.

Студент недостаточ-
но активно работает
на занятиях, неу-
довлетворительно
выполняет задания
преподавателя.

3 балла 2 балла 1 балл 0 баллов
Реферат /
доклад /
конспект
(мах 3б.)

Тема полностью
раскрыта. Превос-
ходное владение
материалом. Высо-
кий уровень само-
стоятельности, ло-
гичности, аргумен-
тированности. Пре-
восходный стиль
изложения.

Тема в основном
раскрыта. Хорошее
владение матери-
алом. Средний уро-
вень самостоятель-
ности, логичности,
аргументированно-
сти. Хороший стиль
изложения.

Тема частично рас-
крыта. Удовлетво-
рительное владение
материалом. Низ-
кий уровень само-
стоятельности, ло-
гичности, аргумен-
тированности.
Удовлетворитель-
ный стиль изложе-
ния.

Тема не раскрыта.
Неудовлетворитель-
ное владение мате-
риалом. Недостаточ-
ный уровень само-
стоятельности, ло-
гичности, аргумен-
тированности. Неу-
довлетворительный
стиль изложения.

2. Рубежный контроль (30 б.)
тест/

контроль-
ная работа

Количество баллов за выполнение каждого задания указываются в тесте/контрольной
работе.

3. Промежуточная аттестация по дисциплине – 30 баллов
Критерии оценивания (процент от максимального кол-ва баллов)

86–100 % 71–85% 50–70% 0–49 %
Зачет/
Экзамен

Дан полный, раз-
вернутый ответ на
поставленный во-
прос. Ответ форму-
лируется в терми-
нах науки, изложен
литературным язы-
ком, логичен, до-
казателен, де-
монстрирует ав-
торскую позицию
студента.

Дан полный ответ
на поставленный
вопрос, показано
умение выделить
существенные и
несущественные
признаки, причин-
но-следственные
связи. Но допуще-
ны незначительные
ошибки, исправлен-
ные студентом с
помощью «наводя-
щих» вопросов пре-
подавателя.

Дан недостаточно
полный ответ. Сту-
дент не способен
самостоятельно
выделить суще-
ственные и несу-
щественные при-
знаки и причинно-
следственные связи.
Речевое оформле-
ние требует попра-
вок, коррекции.

Не получены ответы
по базовым вопросам
дисциплины или дан
неполный ответ и
допущены грубые
ошибки. Речь негра-
мотная. Уточняющие
вопросы преподава-
теля не приводят к
коррекции ответа
студента не только
на поставленный
вопрос, но и на дру-
гие вопросы дисци-
плины.

Критерии оценивания самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

№ Наименование
оценочного
средства

Шкала оценивания

1. Составление
опорного конспек-
та

- 2 балла выставляется студенту, если конспект
содержателен и соответствует разработанному плану; в
конспекте полностью отражены основные положения и
результаты работы автора; студент излагает мысли свои-
ми
словами в ясной и лаконичной форме; соответствие
оформления конспекта требованиям; наличие схем и
графическое выделение особо значимой информации;



самостоятельно сформулировано резюме по прочитанному
и
законспектированному материалу;
- 1,5 балла выставляется студенту, если конспект
достаточно содержателен и соответствует плану; в
конспекте
достаточно полно отражены основные положения и
результаты работы автора; конспект составлен словами,
заимствованными из первоисточника; соответствие
оформления конспекта требованиям; наличие схем и
графическое выделение особо значимой информации; резюме
по прочитанному и законспектированному материалу
составлено с помощью преподавателя;
- 1 балл выставляется студенту, если конспект
недостаточно содержателен и частично соответствует
плану;
в конспекте недостаточно полно отражены основные
положения и результаты работы автора; конспект состав-
лен
словами, заимствованными из первоисточника; не полное
соответствие оформления конспекта требованиям; отсут-
ствие
в конспекте схем и графического выделения особо значимой
информации; резюме по прочитанному и
законспектированному материалу отсутствует;
- 0 баллов выставляется студенту, если конспект не
содержателен и не соответствует плану; в конспекте не
отражены основные положения и результаты работы ав-
тора;
конспект составлен словами, полностью заимствованными
из
первоисточника; оформление конспекта не соответствует
требованиям; отсутствие в конспекте схем и графического
выделения особо значимой информации; резюме по
прочитанному и законспектированному материалу
отсутствует.

2. Составление схе-
мы

- 3 балла выставляется студенту, если содержание схе-
мы
полностью соответствует содержанию темы; структура
логична; правильный отбор информации; наличие
обобщающего характера изложения информации;
- 1-2 балла выставляется студенту, если содержание схемы
не в полной мере раскрывает содержание темы; изучаемый
материал проработан фрагментарно; отсутствует
обобщающий характер изложения информации;
- 0 баллов выставляется студенту, если содержание схемы
не раскрывает содержание темы; демонстрируется
фрагментарный объем знаний в рамках освещаемого вопро-
са;



отсутствует обобщающий характер изложения инфор-
мации.

3. Анализ ситуаций - 2 балла выставляется студенту, если проводится
комплексная оценка предложенной ситуации; знание
теоретического материала с учетом междисциплинарных
связей, правильный выбор тактики действий;
- 1 балл выставляется студенту, если проводится
комплексная оценка предложенной ситуации, незначитель-
ные
затруднения при ответе на теоретические вопросы, непол-
ное
раскрытие междисциплинарных связей; правильный выбор
тактики действий; логическое обоснование теоретических
вопросов с дополнительными комментариями педагога;
- 0 баллов выставляется студенту, если происходит
неверная оценка ситуации; неправильно выбрана тактика
действий.

4. Подготовка
информационного
сообщения

- 3 балла выставляется студенту, если содержание
сообщения полностью соответствует освещаемому вопро-
су;
сообщение отличается глубиной проработки изучаемого
материала; выделены основные понятия; в текст сообще-
ния
введены дополнительные данные, характеризующие объект
изучения; точное использование научной терминологии,
стилистически грамотное, логически правильное изложе-
ние
ответа на вопрос; умение делать обоснованные выводы;
сообщение отличается грамотностью и полнотой
использования источников; наличие элементов наглядно-
сти;
- 2 балла выставляется студенту, если содержание
сообщения соответствует освещаемому вопросу; выделены
основные понятия; использование необходимой научной
терминологии, стилистически грамотное, логически
правильное изложение ответа на вопрос; умение делать
обоснованные выводы при наличии несущественных
недочетов; сообщение отражает полноту использования
источников; наличие элементов наглядности;
- 1 балл выставляется студенту, если содержание
сообщения частично соответствует освещаемому вопросу;
использование необходимой научной терминологии;
стилистически грамотное, логически правильное изложе-
ние
ответа на вопрос; умение делать выводы при наличии
исправленных с помощью преподавателя недочетов;
элементы наглядности отсутствуют; сообщение не отра-
жает
полноту использования источников;



- 0 баллов выставляется студенту, если содержание
сообщения не соответствует освещаемому вопросу;
демонстрируется фрагментарный объем знаний в рамках
освещаемого вопроса; неверное использование научной
терминологии, нарушение в стилистическом и логическом
изложении ответа на вопрос; выводы излагаются с
существенными ошибками.

Критерии оценки устного и/или письменного ответа
на практическом занятии

За выполнение данного вида работы максимальное количество баллов составляет 5
баллов, из них:

Оценка Критерии оценки устного и/или письменного ответа
на практическом занятии

«5» Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, полностью
раскрыта в ответе тема, ответ структурирован, даны правильные
аргументированные ответы на уточняющие вопросы, демонстрируется
высокий уровень участия в дискуссии.

«4» Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, полностью
раскрыта в ответе тема, даны правильные, аргументированные ответы на
уточняющие вопросы, но имеются неточности, при этом ответ
не структурирован и демонстрируется средний уровень участия в дискуссии.

«3» Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, но при полном
раскрытии темы имеются неточности, даны правильные, но не
аргументированные ответы на уточняющие вопросы, демонстрируется
низкий уровень участия в дискуссии, ответ не структурирован, информация
трудна для восприятия.

«2» Содержание ответа соответствует освещаемому вопросу, но при полном
раскрытии темы имеются неточности, демонстрируется слабое владение
категориальным аппаратом, даны правильные, но не аргументированные
ответы на уточняющие вопросы, участие в дискуссии отсутствует, ответ
не структурирован, информация трудна для восприятия.

Критерии оценивания презентаций:
За выполнение данного вида работы максимальное количество баллов составляет 3 балла, из них:

Наименование
критерия

Критерии оценивания
3 2 1 0

Содержание
презентации

Четко сформулиро-
вана цель и раскрыта
тема исследования. В
краткой форме дана
полная информация
по теме и дан ответ на
проблемный вопрос.
Даны ссылки на ис-
пользуемые ресурсы.

Сформулирована
цель и тема ис-
следования. Ча-
стично изложена
информация по
теме и дан ответ
на проблемный
вопрос. Даны
ссылки на ис-
пользуемые ре-
сурсы.

Сформулирована
цель и тема ис-
следования. Со-
держание пол-
ностью не рас-
крыто. Инфор-
мация по теме
неточна. Пробле-
ма до конца не
решена. Не даны
ссылки на ис-
пользуемые ре-

Не сформулиро-
вана цель и тема.
Проблема не
решена.



сурсы.
Дизайн

презентации
Соблюдается единый
стиль оформления.
Презентация красоч-
ная и интересная. Ис-
пользуются эффекты
анимации, фон, фото-
графии. В презента-
ции присутствуют
авторские находки.

Соблюдается
единый стиль
оформления.
Слайды просты в
понимании. Ис-
пользуются не-
которые эффек-
ты и фон.

Не соблюдается
единый стиль
оформления.
Слайды просты в
понимании. Эф-
фекты и фон не
используется.

Не соблюдается
стиль оформле-
ния. Слайды про-
сты в понима-
нии.

Представление
презентации

Автор хорошо вла-
деет материалом по
теме. Использует
научную терминоло-
гию. Обладает навы-
ками ораторского
искусства. Полно и
точно цитируется
использованная ли-
тература

Автор владеет
материалом по
теме, но не смог
заинтересовать
аудиторию.
Недостаточно
цитируется ли-
тература.

Автор не показал
компетентности
в представлении
презентации.
Использованные
факты не вызы-
вают доверия.
Недостаточно
цитируется ли-
тература.

Представлены
искаженные дан-
ные

Оценочный лист защиты рефератов (докладов)
За выполнение данного вида работы максимальное количество баллов составляет 3 балла, из

них:
Оценка Критерий оценки краткого сообщения
3 Содержание краткого сообщения соответствует освещаемому вопросу, тема

полностью раскрыта, сообщение структурировано, даны правильные аргу-
ментированные ответы на уточняющие вопросы, демонстрируется высокий
уровень участия в дискуссии.

2 Содержание краткого сообщения соответствует освещаемому вопросу, тема
по существу раскрыта, даны правильные, аргументированные ответы на
уточняющие вопросы, но имеются неточности, при этом сообщение не
структурировано и демонстрируется средний уровень участия в дискуссии.

1 Содержание краткого сообщения соответствует освещаемому вопросу, но
при раскрытии темы имеются существенные неточности, даны не аргумен-
тированные ответы на уточняющие вопросы, демонстрируется низкий уро-
вень участия в дискуссии, сообщение не структурировано, информация
трудна для восприятия.

0 Тема не раскрыта, демонстрируется слабое владение категориальным аппа-
ратом, ответы на уточняющие вопросы не аргументированные, участие в
дискуссии отсутствует, сообщение не структурировано, информация трудна
для восприятия.

Контрольные задания (демоверсии)
для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризую-

щих этапы формирования компетенций в процессе освоения
образовательной программы

№ Компе-
тенция

Задания для диагностики сформированности
компетенций

Ссылки

Задания открытого типа



Задания для диагностики развития теоретических знаний
1. УК-8 Что такое безопасность жизнедеятельности? См. п. 9
2. Какие виды безопасности вам известны?
3. Как расшифровывается РСЧС?
4. Какие есть виды чрезвычайных ситуаций (ЧС) ?
5. Перечислите виды природных ЧС.
6. Перечислите виды Техногенных ЧС.
7. Охарактеризуйте виды опасностей.
8. Дайте определение пожару и взрыву.
9. Перечислите типы горения.
10. Что из себя представляют биологические ЧС?
11. Что из себя представляют социальные опасности?
12. Дайте определение терроризму.
13. Чем отличается кража от ограбления?
14. Какие виды мошенничества вы знаете?
15. Перечислите виды толпы.
16. Из-за чего возникают массовые беспорядки?
17. Перечислите правила поведения во время митинга.
18. Что такое эвакуация?
19. Какие правила эвакуации нужно знать?
20. Что такое национальная безопасность?
21. Что такое коррупция?
22. Что такое патриотизм?
23. УК-8 Задание. Пополнение терминологического словаря. Пополните термино-

логический словарь 5-10 новыми терминами, которые Вы считаете самы-
ми важными в данной теме. При подборе трактовок терминов просим Вас
применять только официальные информационные источники – норматив-
но-правовую базу, учебники, справочники, словари, официальные сайты
ведомств.

24. Задание. Межпредметные связи безопасности жизнедеятельности. На
первой лекции преподавателем был обозначен вопрос межпредметности
безопасности жизнедеятельности и представления ее как интегральной
области знаний, стоящей на стыке многих наук. Заполните таблицу по
заданным параметрам. В столбец «наука» впишите названия наук, в стол-
бец «взаимосвязь» - впишите конкретную взаимосвязь безопасности жиз-
недеятельности с этой наукой. Объем взаимосвязей: не менее 15 Мини-
мальное количество наук – 5 (количество взаимосвязей для каждой из
отобранных наук регулируете самостоятельно)

25. Пример ситуационной задачи: Идущая впереди вас женщина падает на
ягодицы. В момент удара возникла резкая боль в пояснице. Вскоре жен-
щина почувствовала онемение в обеих ногах. Малейшие попытки изме-
нить положение вызывают сильную боль. Резкая боль в спине при любом
прикосновении. Какие возможные повреждения вы можете прогнозиро-
вать? Чем они опасны? Определите последовательность оказания первой
помощи пострадавшей.

26. Задание. Международные организации обеспечения безопасности жиз-
недеятельности Задание выполняется индивидуально. Просмотрите ма-
териалы лекции, обратите внимание на перечень тех организаций, кото-
рые созданы для обеспечения безопасности на международной арене.
Определите список организаций, которые выполняют особо важную роль
в системе международной безопасности. Он был представлен в ходе лек-
ционного занятия. Задача: при помощи сети Интернет найти официаль-



ные сайты данных организаций, внимательно ознакомиться с их деятель-
ностью, ключевыми целями и задачами в области обеспечения безопас-
ности, проанализировать – какие юридические документы, имеющие ве-
сомое значение для мировой безопасности, были приняты под эгидой
этих организаций

27. Задание. Составить алгоритм защиты личности от экономических угроз.
В ходе выполнения данного задания Вам необходимо проанализировать
собственный образ жизни, отобрать 2 опасные ситуации экономического
характера (всего), а также разработать краткий алгоритм собственных
действий, которые необходимо предпринять с целью предотвращения
негативных последствий влияния этих ситуаций на вашу жизнь.

28. Пример ситуационной задачи. В 30 км. от населенного пункта, где Вы
проживаете построен и введен в эксплуатацию завод по производству
серной кислоты. 1. Дайте определение понятию «поражающий фактор».
2. Каким поражающим факторам могут быть подвержены люди, прожи-
вающие рядом с заводом, и территория в случае ЧС на производстве.
Приведете конкретные примеры (вид техногенного происшествия – по-
ражающие факторы). 3. Какие основные и дополнительные меры без-
опасности необходимо предпринять администрации школьных и до-
школьных учреждений, расположенных в радиусе безопасности? 4. Как,
по Вашему мнению, можно снизить негативные влияния данного произ-
водства на экологическую обстановку в населенном пункте?

29. Психологические последствия чрезвычайных ситуаций. Задание. Подбор
диагностических методик, опросников, тестов. В ходе выполнения зада-
ния самостоятельной работы каждому обучающемуся необходимо подо-
брать 2-3 методики (диагностики, теста) для определения уровня стресса
человека, его психологического и эмоционального состояния, уровня тре-
вожности. Задача отобрать 2-3 методики (диагностики, теста, опросника),
представить краткий анализ (кто автор, для чего она создана, когда созда-
на, краткое содержание), актуальность, возможные цели их применения.
Пройти 1 из отобранных методик, представить краткое описание ре-
зультатов, общее впечатление о методике и ее возможности применения
без специализированной психологической подготовки

30. Пример ситуационной задачи: Вы стали свидетелем коррумпированной
сделки. Кого вы считаете нарушителем в большей степени? Того, кто дал
взятку, или же того, кто ее взял? Какими последствиями чреваты дей-
ствия этих людей? Какие действия будете предпринимать вы? Чем опас-
ны подобные сделки?

Задания закрытого типа
31. УК-8 Авария, не связанная с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ

или с их незначительной утечкой – это…:
+локальная авария
местная авария
объектовая авария
региональная авария

32. Безопасность жизнедеятельности изучает:
безопасность в бытовой сфере
безопасность в городской сфере
безопасность в производственной сфере
+безопасность во всех перечисленных сферах

33. Если во время наводнения вода застала вас в поле, то вы:
останетесь на месте и будете ждать помощи
попытаетесь убежать от надвигающегося потока под углом 45° к нему
попытаетесь убежать от надвигающегося потока под углом 90° к нему
+будете выходить на возвышенное место

34. Завывание сирен, прерывистые гудки предприятий означают сигнал:
+«Внимание всем!»
«Воздушная тревога!»



«Отбой воздушной тревоги»
«Радиационная опасность!»

35. Интегральным показателем безопасности жизнедеятельности является:
защита от воздействия опасных и вредных факторов производственной
среды
защита от всех видов опасности
+продолжительность жизни
соблюдение производственной санитарии

36. Источниками техногенных опасностей являются элементы:
биосферы
гидросферы
распада элементарных частиц
+техносферы

37. К первичным средствам тушения пожара относят:
внутренние пожарные краны, огнетушители, песок, одеяла, кошмы, ло-
паты и совки, топоры и багры, асбестовые покрывала
воду, песок, инертные газы, пену
воздушно-механическую пену, поваренную соль, хлорид натрия
+огнетушители химические, пенные, газовые, углекислотные, песок

38. К чрезвычайным ситуациям природного характера относятся:
бури, ураганы, падение летательных аппаратов с ядерными энергетиче-
скими установками на борту, выброс в атмосферу сильнодействующих
ядовитых веществ
заторы льда на реках, оползни, сели, сход ледников, столкновение кора-
блей на море
+землетрясения, извержения вулканов, наводнения, сели, оползни, ура-
ганы, смерчи, бури, природные пожары
цунами, вихри, взрывы в жилых домах, авиационные катастрофы, снеж-
ные лавины

39. Опасные стихийные бедствия, явления или процессы, имеющие чрезвы-
чайный характер и приводящие к нарушению повседневного уклада жиз-
ни значительных групп людей, человеческим жертвам, разрушению и
уничтожению материальных ценностей, называются чрезвычайными си-
туациями … происхождения:
геологического
космического
природного
+социального

40. Наружная оболочка земли – это …:
+биосфера
гидросфера
атмосфера
литосфера

41. Цель БЖД – это …:
сформировать у человека сознательность и ответственность в отношении
к личной безопасности и безопасности окружающих
+защита человека от опасностей на работе и за её пределами
научить человека оказывать самопомощь и взаимопомощь
научить оперативно ликвидировать последствия ЧС

42. Безопасность – это …:
+состояние деятельности, при которой с определенной вероятностью ис-
ключается проявление опасности
разносторонний процесс создания человеческим условием для своего су-
ществования и развития
сложный биологический процесс, который происходит в организме че-
ловека и позволяет сохранить здоровье и работоспособность
центральное понятие БЖД, которое объединяет явления, процессы,
объекты, способные в определенных условиях принести убытие здоро-



вью человека
43. К техногенным относятся опасности:

наводнение
+производственные аварии в больших масштабах
загрязнение воздуха
природные катаклизмы

44. Опасности по времени воздействия негативных последствий бывают:
смешанные
+импульсивные
техногенные
экологические

45. Сколько всего аксиом в науке БЖД:
10
5
+7
4

46. Ураган относится к опасностям в:
литосфере
+атмосфере
биосфере
гидросфер

47. Условия труда, их классификация. Организация проведения специальной
оценки условий труда. Тяжесть и напряженность труда. Назовите явле-
ние, для которого важным поражающим фактором является проникаю-
щая радиация:
извержение вулкана
авария ледокола, работающего на горючем из нефтепродуктов
авария атомохода, при которой энергетический блок остался неповре-
жденным
+авария на атомной электростанции, сопровождающаяся разрушением
энергетического блока

48. Событие техногенного характера с трагическими последствиями, привед-
шее к гибели людей, называется:
несчастный случай
+катастрофа
экстремальная ситуация
чрезвычайная ситуация

49. Физические, химические, биологические и социальные опасности назы-
ваются … опасностей:
субъектами
объектами
+видами
источниками

50. Факторы, приводящие в определенных условиях к травматическим по-
вреждениям или резким нарушениям здоровья человека, называются:
интенсивными
+вредными
опасными
рискованными

51. Потенциальной опасностью называется возможность воздействия на че-
ловека … факторов:
+неблагоприятных или несовместимых с жизнью
производственных
личностных
социальных

52. Главным способом достижения безопасности является:
устранение опасностей в системе «человек - среда обитания»
устранение потенциальных опасностей в системе «человек – произ-



водственная среда»
+повышение информированности населения
профилактика нарушений

53. Риск бывает:
промышленным, сельскохозяйственным, природным
+социальным, промышленным, природным
юридическим, этническим, разведывательным
национальным, военным, бытовым

54. Техногенная сфера характеризует:
стихийные бедствия
+работу производственно-промышленного комплекса
работу медицинских и образовательных учреждений
работу культурных и образовательных учреждений

55. Природная сфера характеризует:
работу транспорта
работу средств связи
+природные стихийные явления
работу производственно- промышленного комплекса

56. Угроза – это...:
+опасность на стадии перехода из возможности в действительность, вы-
сказанное намерение или демонстрация готовности одних субъектов на-
нести ущерб другим
возможная опасность неудачи предпринимаемых действий, или сами дей-
ствия, связанные с такой опасностью
состояние защищенности личности, общества, государства от внешних и
внутренних опасностей и угроз
невысказанное намерение одних субъектов нанести ущерб другим

57. Сколько подходов выделяют к определению риска:
9
+4
2
5

58. Негативное воздействие чрезвычайных происшествий на группы людей
называется … риском:
+социальным
индивидуальным
экологическим
техногенным

59. Продовольственная безопасность – это…:
+способность отечественных производителей обеспечить население стра-
ны питанием по объему и калорийности, соответствующим минималь-
ным медицинским нормам
охрана продовольственных складов гражданским населением
охрана продовольственных складов во время ЧС
способность населения страны употребить продовольственную корзину

60. Безопасность – это…:
+состояние защищенности личности, общества, государства от внешних
и внутренних опасностей и угроз
разносторонний процесс создания человеческим условием для своего су-
ществования и развития
сложный биологический процесс, который происходит в организме че-
ловека и позволяет сохранить здоровье и работоспособность
центральное понятие БЖД, которое объединяет явления, процессы,
объекты, способные в определенных условиях принести убытие здоро-
вью человека

Темы презентаций (УК-8)



1. Способы выживания в автономном режиме.
2. Правила пожарной безопасности.
3. Правила оказания первой помощи.
4. Классификация ЧС.
5. Радиационная безопасность.
6. Гражданская оборона.
7. Терроризм.
8. Экологическая безопасность.
9. РСЧС.
10. Система управления охраной труда.
11. Философский аспект безопасности.
12. Исторический обзор стихийных бедствий, аварий, природных и техногенных катастроф.

Анализ и оценка предпринятых мер спасения и защиты.
13. Дестабилизирующие факторы современности, превентивные меры обеспечения безопас-

ности России.
14. Принципы и методы управления риском.
15. Демографические проблемы как источник национальной опасности.
16. Подготовка населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций
17. Компьютер и его влияние на современного школьника.
18. Чрезвычайные ситуации техногенного характера (на примере катастрофы на Чернобыль-

ской АЭС).
19. Терроризм – угроза личности и обществу.
20. Действия администрации образовательной организации при возникновении чрезвычай-

ных ситуаций.
21. Радиация вокруг нас и защита от неё.
22. Город как источник опасности. Наличие зон повышенной опасности (транспорт, места

массового скопления людей).

Наименование оценочного средства: доклад
Темы докладов:
1. Понятие «терроризм».
2. Общая характеристика терроризма и его источников.
3. Цели терроризма и его последствия.
4. Источники терроризма.
5. Понятие «террористический акт».
6. Понятие «экстремизм»: формы его проявления, последствия для общества и лично-

сти.
7. Перечислите признаки экстремистских действий.
8. Обеспечение антитеррористической безопасности России.
9. Раскройте формы и методы террористической деятельности.
10. Система мер защиты населения от терроризма (понятие, меры борьбы с террориз-

мом, правила поведения и обеспечения личной безопасности.
11. Техногенные катастрофы – глобальная проблема человечества и пути их предот-

вращения.
12. Действия населения при пожарах в общественных местах.
13. Профилактика и защита от киднэппинга.
14. Социальные опасности, связанные с вредными привычками человека (алкоголизм,

табакокурение, употребление курительных смесей, наркотиками – на выбор студента).



15. Социально-педагогические средства обеспечения безопасности.
16. Суицидальное поведение: характеристика причин, профилактика и способы защи-

ты.
17. Крупные оползни и сели в мире.
18. Природные опасности, характерные для вашей области.
19. Крупные аварии с выбросом АХОВ в нашей стране и мире.
20. Крупные ГДА в нашей стране и мире.
21. Действия учителя при внезапном взрыве.
22.Действия учителя в условиях захвата в заложники.

Наименование оценочного средства: вопросы для устных и письменных ответов

1. Основные понятия, термины и определения БЖД. Безопасность жизнедеятельно-
сти в жизни современного общества.

2. Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения: группы и виды.
3. Аварии и катастрофы с выбросом химически опасных веществ и очаги поражения

(поражающие признаки).
4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ и очаги поражения.
5. Аварии (катастрофы) на пожаро-взрывоопасных объектах и очаги поражения.
6. Аварии на гидродинамически опасных объектах и очаги поражения.
7. Аварии и катастрофы на транспорте.
8. Аварии и катастрофы на коммунально-энергетических сетях.
9. Основные источники и причины чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
10. Классификация и характеристики чрезвычайных ситуаций (катастроф) природного

характера: группы и виды.
11. Стихийные бедствия геофизического и геологического характера и их возможные

последствия.
12. Стихийные бедствия метеорологического характера и их последствия.
13. Стихийные бедствия гидрологического характера и их последствия.
14. Биолого-социальные ЧС и их последствия для людей и окружающей среды.
15. Чрезвычайные ситуации экологического характера и их влияние на изменение со-

стояния окружающей среды.
16. Влияние техногенных аварий и катастроф на экологическое состояние окружаю-

щей среды.
17. Оружие массового поражения и основные поражающие факторы от его воздей-

ствия.
18. Современные ядерные средства вооружения и опасность их применения для чело-

вечества.
19. Способы борьбы с лесными и торфяными пожарами.
20. Действия человека, оказавшегося в зоне лесного пожара.
21. Поведение человека, оказавшегося в зоне наводнения.
22. Поведение и действие человека при землетрясении.
23. Меры защиты человека при урагане.
24. Общие положения по защите населения, требования к защите населения, принци-

пы и способы защиты населения в ЧС.
25. Эвакуация населения, сущность и способы рассредоточения и эвакуации.
26. Применение средств индивидуальной защиты.
27. Правила поведения и действия населения в очаге ядерного поражения.



28. Правила поведения и действия населения в очаге химического поражения.
29. Поведение в очаге бактериологического (биологического) поражения).
30. Гигиеническая классификация условий труда.
31. Вредные и опасные факторы. Принципы, методы и средства обеспечения безопас-

ности. Понятия «опасность», «безопасность». Виды опасностей: природные, антропогенные,
техногенные, глобальные.

32. Современный терроризм, основные методы и принципы борьбы с ним.
33. Краткая характеристика зоны бедствия (очага поражения). Силы и средства, при-

влекаемые для ликвидации ЧС. Специальные мероприятия с учетом специфики территорий.
Меры медицинского обеспечения.

8.2. Оценочные средства для проведения рубежной аттестации

Тесты для рубежной аттестации

Критерии оценивания: - за каждый правильный ответ – 1 балл.
Инструкция студенту: внимательно прочитайте вопрос и выберите правильный вариант
ответа. Правильный ответ может быть только один.

Примеры тестовых заданий по дисциплине (УК-8):
Этот знак представляет собой знаменитый черный трилистник на ядовито-желтом фоне. Он
обозначает:
o Осторожно! Взрывчатое вещество
o радиационная опасность
o высоковольтные линии электропередач

Что рекомендуется располагать вдоль линий электропередачи напряжением 500 кВ для сни-
жения напряженности:
o земляные рвы
o зеленые насаждения
o канал с водой

Какой орган управления РФ осуществляет координацию деятельности государственных и
местных органов в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций:
o Министерство финансов РФ
o Министерство РФ по делам ГО и ЧС и ликвидации последствий стихийных бедствий
(МЧС)
o Министерство здравоохранения РФ
o Министерство внутренних дел РФ

Методические рекомендации по подготовке к тесту
При подготовке к тесту необходимо углубленно изучить литературу по курсу, ориентируясь

на литературу, размещенную в ЭБС www.Elibrary.ru, Юрайт, которая по тематике охватывает всю
область гуманитарных знаний и предназначена для использования в процессе обучения в высшей
школе.

http://www.Elibrary


Критерии оценивания. Для оценки каждому верному ответу дайте 1 балл. Далее подсчи-
тайте общую сумму набранных Вами баллов. Определите оценку уровня знаний на данный мо-
мент времени. Оценка уровня подготовленности:

100% - 85% – высокий;
84% - 71% – допустимый;
70% - 50% – критический;
менее 50% – недопустимый.

Задания и учебно-методическая литература
для самостоятельной работы студентов:

1-й семестр:
Контрольная работа №1.
Тема: «Классификация негативных факторов. Воздействие негативных факторов на человека
и среду обитания.».

Контрольная работа №2.
Тема: «Определение пожара и пожарной безопасности. Первичные факторы пожара».

Контрольная работа №3.
Тема: «Основные мероприятия по подготовке к защите и по защите населения от опасностей,
возникающих вследствие ведения военных действий».

8.3. Оценочные средства для подготовки к промежуточной аттестации

Вопросы для подготовки к зачету:

1. БЖ как учебная дисциплина, её цели и задачи. Основные положения БЖ.
2. Опасность как центральное понятие БЖ. Признаки опасности. Классификация опас-

ностей.
3. Риск, концепция приемлемого риска. Опасные и вредные факторы.
4. Классификация ЧС. Причины и стадии развития ЧС.
5. Безопасность и ее виды. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности.
6. ЧС геофизического происхождения: землетрясения, вулканизм. Правила поведения

и действия населения при этих опасностях.
7. ЧС геологического происхождения: снежная лавина, оползни, сели. Правила поведе-

ния и действия населения при этих опасностях.
8. ЧС гидрологического происхождения: наводнения, заторы, зажоры, паводки. Прави-

ла поведения и действия населения при этих опасностях.
9. ЧС метеорологического происхождения: гроза, пурга, бури, смерч, ураганы. Прави-

ла поведения и действия населения при этих опасностях.
10.Природные пожары: лесные, степные, полевые, торфяные. Действия в условиях

природных пожаров. Способы тушения природных пожаров.
11. ЧС биолого-социального характера: эпидемии, эпизоотии, эпифитотии, пандемии.

Зона биологического заражения. Действия по предупреждению распространения инфекцион-
ных болезней: обсервация и карантин, дезинфекция, дезинсекция, дератизация.



12.Радиационно-опасные объекты (РОО) и их виды, радиационная авария и её причи-
ны. Поражающие факторы радиационной аварии. Характеристика видов излучения. Воздей-
ствие ионизирующего излучения на организм человека. Меры по предупреждению и ослаб-
лению действия радиоактивных веществ на организм. Дезактивация.

13.Химически-опасные объекты (ХОО) и их виды. Химическая авария и её причины.
Токсодоза, ее виды. Степень токсичности. Действия населения при выбросе хлора и аммиака.
Дегазация.

14.Взрыв. Поражающие факторы взрыва. Влияние ударной волны на организм челове-
ка. Обрушение здания и его причины. Действия человека, находящегося в здании, подвергше-
гося частичному обрушению, и при нахождении в завале.

15.Гидродинамическая авария, её причины и последствия. Поражающие факторы
ГДА. Алгоритм поведения человека во время гидродинамической аварии.

16.Пожар. Поражающие факторы пожара. Пожаро-взрывоопасные объекты (ПВОО) и
их виды. Противопожарная профилактика в детских, учебных заведениях и жилых зданиях.

17.Пожар в доме, причины, алгоритм поведения во время пожара. Действия по преду-
преждению пожара в доме. Действия при возгорании новогодней ёлки. Действия при возго-
рании телевизора.

18.Безопасное поведение на улице, на митинге, демонстрации, при массовых скопле-
ниях людей, в общественных местах. Толпа и причины её возникновения. Паника. Действия
человека, оказавшегося в толпе.

19.Бытовая среда. Источники опасности в быту. Опасности, связанные с электриче-
ским током. Бытовые электроприборы и безопасное обращение с ними. Действия при пора-
жении человека электрическим током. Безопасность в лифте.

20.Электромагнитное излучение бытовых электроприборов и его воздействие на орга-
низм человека. Факторы риска при работе с компьютерами, нормы и рекомендации для защи-
ты от электромагнитного излучения при эксплуатации компьютера.

21.Аварии, связанные с утечкой бытового газа. Правила обращения с газовыми балло-
нами. Действия при отравлении человека бытовым газом. Домашние животные, безопасное
поведение с ними. Действия при укусе собаки.

22.Дорожно-транспортные происшествия. Действия человека в условиях ДТП. Причи-
ны аварий на автомобильном транспорте. Правила безопасного поведения на дороге для во-
дителя и пешеходов.

23.Опасности общественного транспорта (метро, автобус, трамвай, железная дорога,
авиатранспорт). Алгоритм безопасного поведения в общественном транспорте.

24.Социальные опасности их характеристика и классификация. Социальные опасно-
сти, связанные с психическим и физическим воздействием на человека.

25.Социальные опасности, связанные с распространением и употреблением психоак-
тивных веществ.

26.Социальные опасности, связанные с распространением венерических заболеваний.
Опасности суицида.

27.Сущность терроризма и экстремизма, их сходства и различия. Виды терроризма и
экстремизма. Алгоритм безопасного поведения в условиях проявления терроризма и экстре-
мизма.

28.Основные направления государственной политики РФ в области профилактики и
противодействия терроризму и экстремизму.

29.Понятие информационной безопасности. Информационные опасности и угрозы.
Общие принципы и методы обеспечения информационной безопасности.

30.Определение понятия, цели и задачи ГО в мирное и военное время. Оповещение на-
селения об опасности. Сигналы ГО.



31.Характеристика коллективных средств защиты людей.
32.Характеристика индивидуальных средств защиты людей (средства защиты кожи и

медицинские средства защиты).
33.Нормативно-правовое обеспечение безопасности жизнедеятельности. Характери-

стика основных законодательных и нормативно-правовых актов.
34.Органы обеспечения безопасности жизнедеятельности: структура, основные задачи,

права и обязанности.
35.Понятие национальной безопасности. Виды национальной безопасности РФ. Орга-

ны, силы и средства обеспечения национальной безопасности РФ.

Методические рекомендации для подготовки к промежуточной аттестации
При подготовке к промежуточной аттестации необходимо повторить пройденный ма-

териал в соответствии с учебной программой, примерным перечнем вопросов, выносящихся
на экзамен/зачет. Рекомендуется использовать конспекты лекций и источники, перечислен-
ные в списке литературы в рабочей программе дисциплины, а также ресурсы электронно-биб-
лиотечных систем. Следует обратить особое внимание на темы учебных занятий, пропущен-
ных по разным причинам. При необходимости можно обратиться за консультацией и методи-
ческой помощью к преподавателю.

Показатели и критерии оценивания компетенций на различных этапах их фор-
мирования, описание шкал оценивания

Уровень сформированности компетенций

«Минимальный уро-
вень

не достигнут»
(менее 50 баллов)

«Минимальный
уровень»

(50-70 баллов)

«Средний уровень»
(71-85 баллов)

«Высокий уровень»
(86-100 баллов)

Компетенции не сфор-
мированы.

Знания отсутствуют,
умения и навыки не
сформированы.

Компетенции
сформированы.

Сформированы базо-
вые структуры знаний.
Умения фрагментарны
и носят репродуктив-
ный характер.
Демонстрируется низ-
кий уровень самосто-
ятельности практиче-
ского навыка.

Компетенции
сформированы.

Знания обширные,
системные.
Умения носят репро-
дуктивный характер,
применяются к реше-
нию типовых заданий.
Демонстрируется до-
статочный уровень
самостоятельности
устойчивого практи-
ческого навыка.

Компетенции
сформированы.

Знания твердые, ар-
гументированные, все-
сторонние.
Умения успешно при-
меняются к решению
как типовых, так и
нестандартных твор-
ческих заданий.
Демонстрируется вы-
сокий уровень само-
стоятельности, высо-
кая адаптивность
практического навыка

Описание критериев оценивания

Обучающийся де-
монстрирует:
- существенные пробе-

Обучающийся де-
монстрирует:
- знания теоретическо-

Обучающийся де-
монстрирует:
- знание и понимание

Обучающийся де-
монстрирует:
- глубокие, всесто-



лы в знаниях учебного
материала;
- допускаются принци-
пиальные ошибки при
ответе на основные во-
просы, отсутствует зна-
ние и понимание основ-
ных понятий и катего-
рий;
-непонимание сущности
дополнительных вопро-
сов в рамках заданий;
- отсутствие умения вы-
полнять практические
задания, предусмотрен-
ные программой дисци-
плины;
- отсутствие готовности
(способности) к дискус-
сии и низкую степень
контактности.

го материала;
- неполные ответы на
основные вопросы,
ошибки в ответе,
недостаточное пони-
мание сущности из-
лагаемых вопросов;
- неуверенные и не-
точные ответы на до-
полнительные вопро-
сы;
- недостаточное вла-
дение литературой,
рекомендованной про-
граммой дисциплины;
- умение без грубых
ошибок решать прак-
тические задания, ко-
торые следует выпол-
нить.

основных вопросов
контролируемого
объема программного
материала;
- твердые знания тео-
ретического матери-
ала.
-способность устанав-
ливать и объяснять
связь практики и тео-
рии, выявлять проти-
воречия, проблемы и
тенденции развития;
- правильные и кон-
кретные, без грубых
ошибок, ответы на
поставленные вопро-
сы;
- умение решать прак-
тические задания, ко-
торые следует выпол-
нить;
- владение основной
литературой, рекомен-
дованной программой
дисциплины;
- наличие собственной
обоснованной пози-
ции по обсуждаемым
вопросам.
Возможны незначи-
тельные оговорки и
неточности в раскры-
тии отдельных поло-
жений вопросов, при-
сутствует неуверен-
ность в ответах.

ронние и аргументи-
рованные знания про-
граммного материала;
- полное понимание
сущности и взаимо-
связи рассматривае-
мых процессов и яв-
лений, точное знание
основных понятий в
рамках обсуждаемых
заданий;
- способность устанав-
ливать и объяснять
связь практики и тео-
рии;
- логически последо-
вательные, содержа-
тельные, конкретные и
исчерпывающие от-
веты на все задания, а
также дополнитель-
ные вопросы экзаме-
натора;
- умение решать прак-
тические задания;
- свободное исполь-
зование в ответах на
вопросы материалов
рекомендованной
основной и дополни-
тельной литературы.

Оценка
«неудовлетворитель-

но» /не зачтено

Оценка
«удовлетворитель-
но» / «зачтено»

Оценка
«хорошо» / «зачтено»

Оценка
«отлично» / «зачте-

но»

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

а) основная литература:
1. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов / Е. А. Резчи-

ков, А. В. Рязанцева. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2026. – 638 с.
– (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-20019-5. – Текст: электронный // Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/583404.

б) дополнительная литература:



2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техно-
сферная безопасность): учебник для вузов / С. В. Белов. – 6-е изд., перераб. и доп. – Москва:
Издательство Юрайт, 2026. – 636 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-16270-7. –
Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL:
https://urait.ru/bcode/599025.

3. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных направле-
ний: учебник и практикум для вузов / под общей редакцией В. П. Соломина. – Москва: Изда-
тельство Юрайт, 2025. – 413 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-19941-3. – Текст:
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL:
https://urait.ru/bcode/559989.

4. Бочарова, Н. И. Методика обучения безопасности жизнедеятельности. Обуче-
ние выживанию: учебник для вузов / Н. И. Бочарова, Е. А. Бочаров. – 2-е изд., перераб. и
доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2026. – 174 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-
5-534-08270-8. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. –
URL: https://urait.ru/bcode/585942.

5. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для
вузов / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издатель-
ство Юрайт, 2026. – 335 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-17933-0. – Текст:
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL:
https://urait.ru/bcode/582561.

6. Психология служебной деятельности: учебник и практикум для вузов / под об-
щей редакцией А. В. Кокурина, В. Е. Петрова, В. И. Екимовой, В. М. Позднякова. –
Москва: Издательство Юрайт, 2025. – 375 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-
12931-1. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL:
https://urait.ru/bcode/566968.

7. Суворова, Г. М. Безопасность в туризме: учебник для вузов / Г. М. Суворова. –
Москва: Издательство Юрайт, 2025. – 397 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-
14404-8. – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL:
https://urait.ru/bcode/567862.

8. Петров, С. В. Обеспечение безопасности образовательной организации: учеб-
ник для вузов / С. В. Петров, П. А. Кисляков. – 3-е изд., испр. и доп. – Москва: Издатель-
ство Юрайт, 2025. – 189 с. – (Высшее образование). – ISBN 978-5-534-14077-4. – Текст:
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL:
https://urait.ru/bcode/562229.

в) профессиональные базы данных и другие интернет-ресурсы:

База данных Федеральной службы по над-
зору в сфере защиты прав потребителей и
благополучия человека

http://www.rospotrebnadzor.ru

ОБЖ.ру – учебные материалы, авторские
программы, методические пособия, норма-
тивные документы, статьи и публикации как
для обучающихся и педагогов, так и для ро-
дителей и всех кто интересуется проблемами
безопасности жизнедеятельности.

https://yspu.org/Безопасность_жизнедеятельности_(интернет-
ресурсы)

Сайт Международной академии наук эколо-
гии, безопасности человека и природы

http://www.maneb.ru

Сайт МЧС России https://www.mchs.gov.ru
Федеральный образовательный портал по
Основам безопасности жизнедеятельности

http://www.obzh.ru

https://urait.ru/bcode/559989
https://urait.ru/bcode/567862
http://www.rospotrebnadzor.ru/
https://yspu.org/Безопасность_жизнедеятельности_(интернет-ресурсы)
https://yspu.org/Безопасность_жизнедеятельности_(интернет-ресурсы)
http://www.maneb.ru/
https://www.mchs.gov.ru/
http://www.obzh.ru/


г) программное обеспечение, ЭБС:
- необходимый для обеспечения данной дисциплины комплект лицензионного и сво-

бодно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного
производства, а также электронные библиотечные системы, с которыми у СОГУ имеет-
ся действующий договор:

№
п/п

Наименование № договора(лицензия) Страна
произво-
дитель

1. Windows 10 Enterprise № 4100072800 Microsoft Products (MPSA) от
04.2016 г

США

2. Windows 10 Pro for Workstations № 4100072800 Microsoft Products (MPSA) от
04.2016 г

США

3. Windows 7 Enterprise № 4100072800 Microsoft Products (MPSA) от
04.2016 г

США

4. Windows 7 Professional № 4100072800 Microsoft Products (MPSA) от
04.2016 г

США

5. Office Standard 2016 № 4100072800 Microsoft Products (MPSA) от
04.2016 г

США

6. Office Standard 2013 № 4100072800 Microsoft Products (MPSA) от
04.2016 г

США

7. Office Standard 2010 № 4100072800 Microsoft Products (MPSA) от
04.2016 г

США

8. Корпоративная электронная по-
чта (Яндекс.Почта)

№КИС-1965-2025 от 12.01.2026 Россия

9.
Программное обеспечение 1C:
Предприятие. Бухгалтерский
Учет. Типовая конфигурация 8
сетевая версия

№ СД/108 от 29.08.2017 «МАКСИМУМ-СОФТ
СОФТ» бессрочно

Россия

10.
Система поиска текстовых заим-
ствований «Антиплагиат.ВУЗ»

№ SBR003-250010357500001от 05.02.2025
(действителен до 04.02.2026) с ОАО «АнтиПла-
гиат»

Россия

11.
Программное обеспечение 1С:
Предприятие 8.3 Управление тор-
говлей

№КП /108 от 29.08.2017 с ООО «Макси-
мум»(бессрочно)

Россия

12.
Программное обеспечение 1С:
Зарплата и кадры государствен-
ного учреждения 8

№СД./ №9., 08.06.2025 г. «МАКСИМУМ-СОФТ
СОФТ» бессрочно

Россия

13. 1С: Бухгалтерия 8. Базовая вер-
сия

№9 от 21.05.2019, «МАКСИМУМ-СОФТ
СОФТ» бессрочно

Россия

14. Планы №2191-24, от 09.01.2025 г. (тех.поддержка до
26.02.2026 г.) ООО ЛММИС

Россия

15.
ПО Лаборатории ММИС
(Деканат, ПК, Ведомости, Тести-
рование, интернет расширение и
др.)

№2435-24 от 04.03.2025
ООО ЛММИС

Россия

16. VSDESK № 210406/01 от 06.04.2021г. ИП И,А.Сергеевич Россия

17.
DIRECTUM RX – Система элек-
тронного документооборота

ООО Галактика ИТ договор № 120320/Д/А от
14.03.2022

Россия

18. MOODLE Бесплатное -



19.
ЭБС «Консультант студента» http://www.studentlibrary.ru

Требуется регистрация в библиотеке СОГУ
Россия

20. РусГард Бесплатное Россия

21.
Cистема веб-конференций (big-
bluebutton)

Бесплатное -

22.
Средства криптографической
защиты (КриптоПро CSP,
Крипто АРМ)

№120680, от 21.01.2025
ООО «Цифровые технологии»

Россия

23.
Средства криптографической
защиты (ViPNet)

№0000-000008 от 17.01.2025
ООО Экспресс-линк

Россия

24.
Средства криптографической
защиты (Континент TLS)

№25/08/22 СЛ от 04.09.2025
ООО СКБ-Сервис

Россия

25. Kaspersky Endpoint Security № СФ00-001239 от 13.02.2025 ООО Системный
Софт

Россия

Реестр электронных библиотечных систем (ЭБС)
и электронных образовательных ресурсов, доступ к которым обеспечен

для обучающихся по образовательным программам,
реализуемым в 2026-2027 учебном году

Название базы дан-
ных Платформа и (или)

адрес в сети Интернет Реквизиты Правообладатель Количество
ключей

«Университетская биб-
лиотека Online» Базо-
вая коллекция

https://biblioclub.ru
Требуется регистрация.

Договор №
571-12/2025

от 12.01.2026 г.
С 01.01.2026 г.
-31.12.2026 г.

ООО «НексМе-
диа»

Без ограниче-
ния количества
пользователей

Информационно- ана-
литическая система
SCIENCE INDEX: ре-
фераты и полные тек-
сты научных статей и
публикаций, россий-
ские научные и науч-
но-технические жур-
налы

eLIBRARY.RU
http://elibrary.ru/org

Требуется регистрация.

Лицензионный
договор
№ 310-

5051/2025 от
31.03. 2025 г.
С 14.04.2025 г.-
20.04.2026 г.

ООО «Научная
электронная биб-

лиотека
eLibrary.ru»

Доступ
по IP адресам
вуза без огра-
ничений по
количеству
пользователей

eLIBRARY.RU - ин-
тегрированный науч-
ный информационный
портал в российской
зоне сети Интернет,
включающий базы дан-
ных научных изданий
и сервисы для инфор-
мационного обеспече-
ния науки и высшего
образования.

eLIBRARY.RU
http://elibrary.ru/org

Требуется регистрация.

Ресурс откры-
того доступа

ООО «Научная
электронная биб-

лиотека
eLibrary.ru»

Доступ осуще-
ствляется

по IP адресам
вуза без огра-
ничений по
количеству
пользователей

«Юрайт» «Юрайт» Договор № ООО «Элек- Доступ

http://www.studentlibrary.ru/
https://biblioclub.ru
http://elibrary.ru/org
http://elibrary.ru/org


Электронные образовательные ресурсы

- Учебники по всем
специальностям и
направлениям подго-
товки.
- ЦУМК по федераль-
ному проекту
«Кадры для цифровой
экономики»

https://urait.ru/info/courses?
utm_sour...m_campa

Требуется регистрация.

6237 от
05.12.2023 г.
С 31.12.2023 -
31.12.2026 г.

тронное издатель-
ство ЮРАЙТ»

по IP адресам
вуза без огра-
ничений по
количеству
пользователей

Универсальная база
данных East View
- полнотекстовый до-
ступ к научным жур-
налам

https://dlib.eastview.com
Логин: Khetagurov.
Пароль: Khetagurov.

№210-П от
12.01.2026 г.
С 01.01.2026 г.-
31.12.2026 г.

ООО «ИВИС» Без ограниче-
ния количества
пользователей

«SocHum» - электрон-
ная библиотека социо-
гуманитарного знания
(коллекция учебно-
методической литера-
туры и научных жур-
налов социогумани-
тарной коллекции
научно- исследова-
тельских институтов
РАН

https://sochum.ru Ресурс откры-
того доступа

Государственный
академический
университет гу-
манитарных наук

(ГАУГН)

Доступ осуще-
ствляется

по IP адресам
вуза без огра-
ничений по
количеству

пользователей.

Polpred.com - открытая
электронная библио-
течная система и ин-
тернет- сервисы «Де-
ловые средства массо-
вой информации».
Доступ к статьям 600
газет, журналов ин-
формагентств с архи-
вом за 20 лет:
- обзор СМИ;
- Россия и зарубежье;
- Федеральные округа
РФ.
- внешняя экономика,
право.

https://www.polpred.com/ Ресурс откры-
того доступа

Доступ осуще-
ствляется

по IP адресам
вуза без огра-
ничений по
количеству

пользователей.

Национальная элек-
тронная
Библиотека «НЭБ»

https://rusneb.ru/
Требуется регистрация.

Договор №
4513-п от
26.12.2023 г.
(на 10 лет с
последующей
автоматической
пролонгацией)
Без ограниче-
ния срока

Российская госу-
дарственная биб-

лиотека

Доступ осуще-
ствляется

по IP адресам
вуза без огра-
ничений по
количеству
пользователей

Наименование
ресурса Содержание ресурса Ссылка на ресурс

в сети Интернет
Единое окно
доступа к об-
разовательным

Каталог образовательных интернет-ресурсов и полнотексто-
вая электронная учебно-методическая библиотека для общего
и профессионального образования

https://web.archive.org/web
/20191122092928

/http://window.edu.ru/

https://urait.ru/info/courses?%20utm_sour...m_campa
https://urait.ru/info/courses?%20utm_sour...m_campa
https://dlib.eastview.com
https://sochum.ru
https://www.polpred.com/
https://rusneb.ru/
https://web.archive.org/web%20/20191122092928%20/http://window.edu.ru/
https://web.archive.org/web%20/20191122092928%20/http://window.edu.ru/
https://web.archive.org/web%20/20191122092928%20/http://window.edu.ru/


10. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, курсового проектиро-
вания (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля
и промежуточной аттестации, а также самостоятельной работы обучающихся: преподавательский стол;
стул; столы обучающихся; стулья; кафедра; классная доска, мультимедийный комплекс (проектор, экран), но-
утбук, колонки, программное обеспечение.
Библиотека, в том числе читальный зал: столы, стулья, ПК обучающихся, программное обеспечение.

Средства адаптации преподавания дисциплины к потребностям обучающихся
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья

При необходимости в образовательном процессе применяются следующие методы и
технологии, облегчающие восприятие информации обучающимися инвалидами и лицами с
ограниченными возможностями здоровья:

- создание текстовой версии любого нетекстового контента для его возможного преоб-
разования в альтернативные формы, удобные для различных пользователей;

- создание контента, который можно представить в различных видах без потери данных
или структуры, предусмотреть возможность масштабирования текста и изображений без по-
тери качества, предусмотреть доступность управления контентом с клавиатуры;

- создание возможностей для обучающихся воспринимать одну и ту же информацию из
разных источников - например, так, чтобы лица с нарушениями слуха получали информацию
визуально, с нарушениями зрения - аудиально;

- применение программных средств, обеспечивающих возможность освоения навыков и
умений, формируемых дисциплиной, за счёт альтернативных способов, в том числе виртуаль-
ных лабораторий и симуляционных технологий;

- применение дистанционных образовательных технологий для передачи информации,
организации различных форм интерактивной контактной работы обучающегося с преподава-
телем, в том числе вебинаров, которые могут быть использованы для проведения виртуаль-
ных лекций с возможностью взаимодействия всех участников дистанционного обучения, про-

ресурсам
«КиберЛенин-
ка»

Собрание научных статей, в основном на русском языке, хотя
есть и иностранные публикации. https://cyberleninka.ru/

Всенаука Естественные, гуманитарные и социальные науки, психология Всенаука https://vsenauka.ru/

Библиотекарь.
Ру

Бесплатная интернет-библиотека. Книги, статьи, документы
по русской и мировой истории, искусству, культуре, приклад-
ным наукам, учебники, научные статьи, методические посо-
бия.
Электронные книги, учебники, периодика, графика, справоч-
ная и техническая литература.
На сайте представлено около 10.000 книг доступных для он-
лайн чтения.
- более 50 полнотекстовых справочников и энциклопедий;
- Древнерусская литература - летописи, жития святых,
воинские повести древней Руси;
- сведения иностранных писателей о средневековой России;
- большой раздел репринтов книг, газет и журналов 19 века;
- биографии и труды русских учёных и писателей;
- классическая литература. Мемуары, дневники;
- учебники и научные работы по 20 дисциплинам;
- более 15.000 картин и художественных изображений.

https://bibliotekar.ru/

https://cyberleninka.ru/
https://vsenauka.ru/
https://vsenauka.ru
https://bibliotekar.ru/


ведения семинаров, выступления с докладами и защиты выполненных работ, проведения тре-
нингов, организации коллективной работы;

- применение дистанционных образовательных технологий для организации форм теку-
щего и промежуточного контроля;

- увеличение продолжительности сдачи обучающимся инвалидом или лицом с ограни-
ченными возможностями здоровья форм промежуточной аттестации по отношению к уста-
новленной продолжительности их сдачи:

- продолжительности сдачи зачёта или экзамена, проводимого в письменной форме, - не
более чем на 90 минут;

- продолжительности подготовки обучающегося к ответу на зачёте или экзамене, прово-
димом в устной форме, - не более чем на 20 минут;

- при наличии по дисциплине курсовой работы продолжительности выступления обучаю-
щегося при защите курсовой работы - не более чем на 15 минут.


